Seelisch gesund in der
Schule — Alles klare!

Ein Projekt der
Gesundheitsregion LK Peine

01.05.2018 - 31.05.2019

heitg
Gesuneglonen

Niedersachsen: Landkreis Peine



Hm’rergrund B

e BELLA-Studie, Robert-Koch-Institut

— Jedes/r 5. Kind/Jugendliche zeigt
psychische Auftdalligkeiten, hohe
Dunkelziffer

e Stifftung Deutsche Depressionshilfe

— Jede/r 2. Deutsche erkrankt im Laufe
Inres/seines Lebens mindestens einmal
schwerwiegend psychisch



" Hm’rergrund B

e Befragung der Schulen im Landkreis Peine
2016, AK ,,Seelische Gesundheit*
— 27 Schulen (mehr als 10.000 SuS, 850 Lehrkrafte)

— Deutlicher Bedarf an Information und Autkldrung
Im Bereich seelische und psychische Gesundheit
sowohl in der Schulerschaft, als auch in Lehrer-
und Eltfernschaft

— Probleme im Schulalltag aufgrund psychischer
Erkrankungen

— Schulstress, Mobbing, Drogenmissbrauch



e Seif 1. Mai 2018, finanziert Uber das
Programm ,,Gesundheitsregionen”

e Modulares Konzept

— Zielgruppe: 4.-11. Jahrgang (Schulerlinnen, deren
Eltern und die Lehrkrafte)

— Praventions- und InferventionsmalBnahmen
— Vorstellung konkreter Hilfsangebote in der Region
— Verringerung der Stigmatisierung

e Inforeader fur die Schulen
— Beschreibung der haufigsten Krankheitsbilder
— Adressen und Ansprechpartnerinnen im LK Peine



e Stand heute;

— Neun Kooperationsschulen aus Primar-
und Sekundarstufe im gesamten
Landkreisgebiet erproben als
Modellprojekt verschiedene Module des
Konzepfts

— Ca. 850 erreichte Schulerinnen und
Schuler, 50 Lehrkrafte und padagogische
Mitarbeiterlnnen, 100 Eltern - knapp 1000
Menschen im LK Peine (Stand Februar
2019)
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 Durchgefuhrte Angebote:
Sozial- und Achtsamkeitstrainings mit SuS in Grundschulen

Projekttage und -wochen zum Themenfeld Psychische
Gesundheit

Einzeleinheiten zu bestimmten Einzelthemen in Klasse 6-11
Elterninfoabende, Mitwirkung an Podiumsdiskussionen
Lehrerfortbildungen zum Thema

Mitgestaltung von Dienstbesprechungen in Schulkollegien
Mitwirkung in relevanten Arbeitskreisen und Netzwerken



RO ckmeldngen '

 Durchweg positiv

 Nachhaltiger Bedarf an Angeboten zu
Schulerinnen- und Lehrkraftgesundheit
vorhanden

e Fortsetzung in kommenden
Schuljahren mit gleichen oder
ahnlichen Projektfinhalten gewuUnscht



Z|’ra’re OUS Ien .

e ,,Die Respekt Training-AG hat mir Spal3
gemacht. Ich mochte sowas ofter machen.”
(GrundschuUlerin in der 4. Klasse)

e ,Die Schulerinnen und Schuler in der
Oberstufe wissen schon ziemlich genau, was
Stress bedeutet. Die Sammlung von
Methoden des Stressmanagements rustet sie
fOr die anstrengende Abiturstute.” (Lehrkraft)
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~Ich wusste gar nicht, was alles aulBer
Drogen suchtig machen kann. Auch die
verschiedenen Therapieformen waren
iIntferessant."

(Schulerin 8. Klasse)

SWIr Lehrer werden fur solche Problematiken
gar nicht ausgebildet. Ein Vortrag von
aulBen kann da nur helfen.”

(Lehrkraft)
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e ,.Darfich mir die Beratungsadressen nachher
abfotografierene”

(Schulerln 6. Klasse)

e ,Ich dachte, eine psychische Krankheit und
Therapie in der Jugend bleibt ein Makel, der
meinem Kind alle Zukunftswege verbaut.
AuUs dieser Perspektive habe ich das noch
nicht gesehen, danke."

(Erziehungsberechtigte Person)



e Vielen Dank fur Inre Aufmerksamkeitl!




