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1. Einleitung: Famlllen in und nach Corona

Auch im dritten Corona—Jahr 2023 wird deutlich, dass die we!f-*-n -restriktiven
Malinahmen, Schulschllefsungen und sozialen Kontaktbeschrankungen den Alltag von
jungen Menschen mit ihren Familien massiv veréndert haben. Mit Hinblick auf die
Frage nach dem famlhendynamlschen FuBabdruck® (Baumann 2020) der Pandemle :
‘genauer nach den psychischen, physischen, fi nanziellen und gesellschaftlichen
-Folgen der Corona Pandemie auf die Gesamtbevoélkerung, wird im folgenden Bericht
der Fokus hierbei besonders auf den Kindern, Jugendlichen und Eitern liegen. '

Inzwischen gibt die Forschung vielféltige Erkenntnisse dartiber, welche Auswirkungen
der Ausnahmezustand eines Lebens im lLockdown, im Homeschooling, in der
Notbetreuung, in der Kurzarbeit, der Arbeitslosigkeit, im Homeoffice und zudem die
- extremen Kontaktbeschrankungen auf Kinder und Familien haben. Auffallig ist in
diesem ZUsammenhang insbesondere die Zunahme an psychischen Auffalligkeiten
und sozialen Belastungsmomenten bei Familien. Deutlich wird, dass die Corona
Pandemie sowch! Kinder als auch ihre Sorgeberechtigten psychisch oftmals an ihre
Grenzen brachte. Depressive Verstimmungen und Alltagslethargie sind auch
gegenwartig noch héufige Symptome dieses omniprésenten Gefiihls der
Uberforderung und Belastung. Muitiple Stressmomente und Sorgen haben bei vielen
Kindern und Familien in den letzten drei Jahren zu einem Zustand dauerhafter Angst '
und Hilflosigkeit gefiihrt, Existenz- und Zukunftsdngste sind allgegenwértig.

Die Geselischaft im Kontext der Jugendhilfe und— der Arbeit mit Familien steht somit
nach Corona vor der Aufgabe, diese Familien zu beraten und sie zu begleiten. lhnen
miissen Strategien und zukunftsfahige Strukturen aufgezeigt werden, anhand derer -
sie im Rahmen der ,Hilfe zur Selbsthilfe, befahigt werden, |hren Alitag zukunftlg erneut
selbstandlger meistern zu kénnen.

Besonders nledrlgschwelllge, ambulante Beratungs- und Hilfsangebote fur die Kinder,
" Jugendliche sowie Familien scheinen hierbei erfolgversprechend. Durch die Arbeit vor -
~ Ort in Hausbesuchen kénnen sie unter anderem auch vorhandene finanzielle,
rdumliche, soziale und familiendynamische Strukturen, Ressourcen und Defizite in den
Fokus nehmen, dle bei einer Beratung im Buro nicht in der Form offen zutage treten
wirden. :

An dieser Schnittstelle setzte das FanCo Projekt des Caritasverbandes Peine e.V. an.
Unter Einsatz der persénlichen und sozialen Bewaltigungsressourcen, des
Empowerment sowie der Foérderung der Eigenverantwortung der einzelnen
Familienmitglieder war es .daher Ziel des Projektes, neben einer umfassenden .
" psychosozialen ° Begleitung und = Stabilisierung als  ein wichtiges
Unterstiitzungsangebot, den Klientinnen und Kiienten im Rahmen der gemeinsamen
Zusammenarbeit Orientierungs-, Planungs-, _Entscheldungs- und Bewiéltigungshiife
anzubieten. :
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2. . Stand der Forschung

- Seit Marz 2020 hat die Corona Krise das Leben aller Menschen weltweit verandert und
in einigen Lebensbereichen deutlich belastet. Dass der Alltag unter den vielfaitigsten
_ Corona Bedmgungen der letzten. drei. Jahre zu signifikanten Modifikationen. in der
* Lebenswirklichkeit gefiihrt hat, steht auBer Zweifel. Und so lassen sich inzwischen
vielfaltige Studlen und Publikationen finden, die die Aus- und Wechselw:rkungen von.
Corona auf wichiige Lebensbereiche wie Familie, Kindheit und Jugend, Gesundheit,
Bildung und Armut untersuchen. Allerdings unterscheiden sich die Studien aufgrund .
der Vielzahl der untersuchten Faktoren, der varuerenden Stlchproben und der
unterschiedlichen Forschungsdesngns deuthch vonemander i

Einen gelungenen Uberohck iber Vvielfdllige ‘nationale und internationaie
Forschungsergebnisse bietet . hierbei die- Publikation des - Bundesinstitutes far
Bevolkerungsforschung aus dem Jahr 2021 mit dem Titel ;Belastungen von Kindern,
~ Jugendlichen und Eltern in der Corona Pandemie (Bujard et al: 2021). Des weiteren

befassen sich einzeln_e Studien mit dem Gesamtsystem Familie (Andresen et al.: 2020;

Institut fir Demo‘skopie 2021; Ravens-Sieberer et a.; 2022). Hier liegt unter anderem
. der Fokus darauf, wie Familien mit der Corona Situation der letzten Jahre umgegangen .
sind und welche Faktoren hierbei als besonders belastend empfunden wurden. So
zeigen Studien im Kontext von Familie und Gesundheit, dass die durch die Kindseltern _
zu Beginn der Pandemie empfundene Sorge um die Berufstatigkeit und das finanzieiie
-Auskommen inzwischen differenzierter betrachtet werden muss Denn wahrend
Familien mit gesicherten Finanzen inzwischen vor einem coronabedingten Jobverlust
oder der ‘Kurzarbeit keine Sorgen’ mehr haben, empfinden Familien mit
Niedrigeinkommen (Hévermann: -2021) sowie Alleanerznehende (Wemmann Sandig
. 2020) lhre Situation welterhm als stark belastend

Aber auch Kinder und Jugendliche fithlen sich nach elgenen Angaben psychisch sehr
stark belastet. Dies splegeln viele Studien wieder und verweisen explizit auf den
signifikanten Anstieg an Verhaltensauﬁa!lsgkelten und psychlschen Erkrankungen in
dieser Altersgruppe (COPSY Studie 2021 Kaman: 2022 Rabens—Sleberer 2022;
Brakemeier, E L. et al.: 2020).

Insbesondere - die Interdependenzen zwischen elterlichen und = kindlichen -
Belastungsmomenten. miissen hierbei genau in den. Blick genommen werden. So
konnte' ‘zum Beispiel die Corona und Psyche (COPSY) Studie des
.Umversﬂatskhnlkums Hamburg nachwe|sen dass Kinder, deren Eltern an psychischen
- _Auffalhgkeﬁen leiden, selbst ein deutlich erhéhtes Risiko aufweisen von psychlschen
‘ Erkrankungen betroffen zu werden. Neben der fi nanziellen Situation der Familie haben -
- auch ein niedriger Bildungsstand der Eltern, ein Migrationshintergrund der Familie oder 4
- gar die aktuellen Wohnverhéltnisse deutliche Auswirkungen auf die empfundene
 Belastung und ‘somit auf die psychische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen. So
 sind Kinder aus sozial schwachen Familien, die ihr Recht auf gesellschaftliche Teilhabe
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.und lntegratlon schon vor Corona nur bedingt ausleben konnten, msbesondere von
psychischen Belastungen und Auffalligkeiten betroffen. Die Zunahme der
empfundenen Beiastungsmomente wahrend der Pandemie, sowohi bei Kindern als
auch bei Erwachsenen ist signifikant (Deutsches Arzteblatt 2021; dpa 2021, Copsy

- 2021). Auffallig ist hierbei, dass die Nachfrage nach therapeut!schen Angeboten kaum -

noch durch das vorhandene Angebot an gesetzllch zugelassenen Therapieangeboten
bedient werden kann. Kinder- und Jugendtherapeuten sind berfilli und monatelange
~ Wartezeiten keine Ausnahme sondern inzwischen Standard (Brakemeier et. al. :2020;

. dpa 2021; Deutsches Arzteblatt 2021; Bundesgesundheltsmlmstenum 2021)..

Eine weltere Problematlk im Bereich der Gesundhelt ist neben den Auffalhgkelten im -
'psvchlschen Bereich auch die mangeihaﬁ:e Bewegung der Kinder und Jugendiichen '
“wahrend der Corona Pandemie. Durch die SchlieBung- von Sport- und
Freizeiteinrichtungen nahm der Medien- und Handykonsum nachweislich zu. Die damit
,emhergehende mangelnde Bewegung fiihrte wiederum oft zu ungesunder Ernéhrung
und Ubergewicht. So konnte auch die deutliche Zunahme von Adipositas bei Kindern
wahrend der letzten drei Jahre in Studien kiar aufgezelgt werden (KIDA Studie Robert— '
Bosch Institut 2023). '

insbesondere der. DAK Kinder- und Jugendreport 2022 listet elne erschreckende
. Zusammenfassung der. gesundheitlichen Schwnengkelten von Kindern und
Jugendiichen auf. So wurden ;54 % mehr neu diagnostizierte Essstorungen bei
Madchen (15-17 Jahre), 23 % mehr neu diagnostizierte Depressionen bei Médchen
(10-14 Jahre), 24 % mehr neu diagnostizierte Angststérungen bei Méadchen (15-17
- Jahre), 15 % mehr neu diagnostizierte Adipositas-Félle bei Jungen (15-17 Jahre), 19
% erhohtes Risiko einer Depressions-Neuerkrankung bei Madchen mit einem
niedrigen sozio-Gkonomischen Status gegeniiber Médchen aus Familien mit hohem -
~ Status '(-1.5.-17 Jahre)" sowie ein 62 % erhohtes. Risiko auf Adipositas bei Jungen mit -
einem niedrigen sozio-6konomischen Status gegeniiber Jungen aus Familien mit
hohem Status (15-17 Jahre)*  (https://www.dak. deldaklgesundhe|t/k|nder—und- '
jugendrepori-2022- 4571000 html#/) aliein far 2041 erfasst.

g -Auch derAspekt der Ernshrung ist Forschungs— und Erhebungsgegenstand im Kontext
~ von Kindheit wahrend der Corona Pandemie. Durch (den Bezug von erganzenden N

_-. Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts und) die Inflation der letzten Jahre fallt

-es Familien zunehmend schwerer, ihre Kinder gesund und angemessen zu érnéhren.. ,
Neben dem Ernahrungsverhalten der Kinder und Jugendlichen ist es also primér die

finanhzielle Lage der Familie, die fur eine gesunde und ausgewogene Emahrung '
ausschlaggebend ist (Bujard et al. 2021: 40ff) ~

~im Bereich Biidung konnten Untersucnungen oeiegen ‘dass durch dle Kita- und
Schulschhel&ungen und dem damit emhergehenden Homeschoolmg insbesondere die
Kinder aus sozial schwachen Familien einen Nachteil erfahren haben. Diese Kinder
' verfugten Uber keinen angemessenen Arbeltsplatz zu Hause. Sie hatten- keine
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klndgerechte Lernatmosphare daheim hatte und erfuhren kelne Unterstutzung durch
(die Eltern. In den'seltensten Fallen waren sie digital mit der notwendigen Technik
ausgestattet. Lernfahigkeit und Lernbereitschaft der Kinder wahrend der Pandemie
sind also nachweislich vom' sozialen ‘Status der Eltern beeinflusst worden (Bujard
2021: 17-24; Geis-Thone: 2020). Je niedriger also der Blldungsstand der Eltern und
das Famlhenelnkommen desto schwieriger der Zugang zu gesellschaftlichen, sozialen
und ﬂnanznellen Ressourcen und -desto wahrscheinlicher bzw. gréRer das (vor-)
schuhsche Def zit der Klnder aufgrund der SchulschlleBungen (Bujard 2021 _ebenda).

Dte fi nanznel!e Situation von Famlllen hatte, somit maf&geb!:chen Elnﬂuss darauf, ob
und wie gut sie wahrend der Pandemie zurechtkamen. Dies offenbart G.Holz in-ihrer
Analyse der Forschungs!andschaﬂ im Kontext von Corona und Kinderarmut. Die
Analyse stellt die familidre Wahrnehmung von Alltagsbelastung, die
Entwicklungsdefizite im Kita-Alter, den marigelhaften Zugang zu digitaler Technik und
die Kmdergesundhelt in Abhangigkeit zu den ungiinstigen sozioSkonomischen
Verhéltnissen innerhalb der Familien dar. So filhrt Corona ,als Querschnittseffekt zur
Verscharfung von -sozialen Ungleichheiten und betrifit schon zuvor ‘belastete
Personen/Gruppen harter als jene, die in gesicherten Verhaltnissen leben (Holz
-2022:3). Vor diesem Hintergrund stellt sie zudem fest: ,Die gesamte Palette der Hilfen
zur Erzuehung ist in friheren Datenanalysen zufolge fiir armutsbetroffene Familien eine
wichtige Unterstiitzung. Fir 2020 zeigt sich allgemein ein Ruckcang der
- Nutzungszahlen bei allen Hilfen — erstmals seit 2008 — -und zudem eine Verringerung
an neu gewahrten Hllfen ab 2020“ (Holz 2022 7. Vgl zu diesem Thema auch Fendrich
- 2021).

Zwar konnte eine bundeswelte Vollerhebunq des Deutsches Jugendlnstltuts aller
Jugendamter keine Steigerung der Hmwelse auf Kindeswohlgefahrdungen feststellen,
dem gegenibersteht aber die Erkenntnis, dass es bei Krisen ,immer zu einem
- deutlichen Anstieg an korperhcher emotionaler und sexualisierter Gewalt an Kindern® .
kommt (Bu;ard 2021: 41). Diese Gewalterfahrungen, unabhanglg davon ob das Kind -
seibst Gewalt erfahrt oder dessen Zeuge innerhalb der Familie wird, haben
_ maBgebhchen Einfluss auf das Wohl des Kindes. Vermutungen, dass sich die
~ Dunkelziffer bei Kmdeswohlgefahrdungen durch die Corona Pandemie erhéht hat,
werden inzwischen auch ‘durch jiingste Zahlen des Statistischen- Bundesamtes -
bekraftlgt dass mit einer Zunahme von 9 Prozent einen neuen Héchststand an
Kmdeswohlgefahrdungen verzelchnet (Statistisches Bundesamt 2021)

3.  Peine, Familien und Corona

Pelner Familien in der Pandemie: Das wéren in den letzten Jahren zunehmend Mutter |
g und Vater mlt Erschopfungen Angsten, Schlafstérungen und vermehrt depressiven
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Verstimmungen. Grund dafir sind unter anderem Existenznéte aufgrund - des
Arbeitsplatzverlustes, von - zu- kleinem Wohnraum, mangeinder deutscher.
Sprachkenntnisse der Eltern und allzu oft eine mangelnde digitale Ausstattung fiir das
" Homeschooling, um nur einige Beispiele zu nennen. Dazu gehéren aber auch die
‘Kinder, bei denen die Pandemie ihre Spuren hinterlassen hat. Sie sind unruhig, nervgs -
und.bisweilen sozial und psychisch aufféllig. UbergeW|cht und soziale Angste sind als -
| _Konsequenzen der Pandemie klar ersichtlich. :
Insofern ist es WIchtlg, gerade in Familien Bewaltlgungsstrateglen gegen die
Auswirkungen von Corona anzubahnen. Zu viele Kinder- sind abgehangt worden und
zu viele Alltagssituationen in Familien haben sich’ negativ entwickelt. Insofern war es -
notwendig herauszufinden, welche Hilfen in den Familien zuerst benotlgt werden.
Diese kdnnen mit ihrem Fokus ganz unterschiedlich bel den Vétern, den Mittern, den
. Kindern oder dem gesamten Famlllensystem ansetzen

Auf Beschluss des Kreistages wurde deshalb die Projektstelle mit 19,5 Stunden fiir die .
- Laufzeit von einem Jahr eingerichtet. Seit dem 01.07. 2022 ist der Caritasverband far

den Landkreis Peine e.V. mit dem Projekt FanCo — Famﬂlenhllfe (mit und) nach Corona :

- an den Start gegangen. :

Am Ende des Projektes soll anhand dieses Abschlussberlchtes die erkungswexse
- einer solchen Beratung und Begleitung von Familien evaluiert werden. ‘Gleichzeitig soll
eruiert werden, - welche: weiteren Finanzierungsmoglichkeiten auf Landes- bzw.
Bundesebene bestehen, um eine Fortsetzung des Projektes zu gewahrleisten.

- 31 Pro;ektvorstellung

FanCo — Familienhiife (mit und) nach Corona ist ein F’I'OJeKI zur Uptlmlerung und .
Entlastung der Lebenssituationen von Familien in Zeiten der Pandemie. Zlelgruppe _
des Projektes waren Familien aus allen Kulturen und Milieus,. sowohl mit als auch ohne
sozialen Lelstungsbezug Zugangsvoraussetzung zum Projekt waren mlnderjahnge
Kinder in-der. Hausgememschaﬁ

Der Zugang zum' Projekt erfolgte Uber Schulen, Soznalberatungsstellen andere
Fachkrafte aus dem’ Helfersystem oder eigeninitiativ durch die: betroffene Familie
selbst. Ein Flyer mit inhaltlichen Informationen sowie Kontaktdaten wurde erstellt Auch’
~ eine tirkische Version des Flyers wurde angefertigt. Diese Informationen wurden an
Schulen  und Schulsoznalarbelter Fruhe  Hilfen, "Beratungsstellen und -
~Jugendeinrichtungen _verteilt. Zudem - fand eine Vernetzung mit wichtigen
Kooperatlonspartnern des Landkreises Peine, wie zum Beisplel dem Jugendamt, Pro .
Familia, Jung Regio und diversen Beratungsstellen statt.

| Ziel dieses Prdjektes war, die_‘ soziale und geselléchaftliche Teithabe von Kindern u.nd'

Familien zu fordern und zu- optimieren, um so- Armut und- Marginalisierung dieser .

Familien zu vermeiden. Im Fokus stand stets das gesamte System der Familie. So
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_ ~ konnte bedarrsonentlert allen Famlhenmltghedern mdlwduelle Hllfsangebote und'
o Fordermogllchkelten unterbreitet werden. Unter Einsatz von Biographlearbelt :
~ famitien- und eriebnispaaagogi chen r\ﬁgEuOtcn, Eulz.enamuuen, Eliclnai‘ucu uuu‘

Empowerment wurden Familien und auch Alleinerziehende unterstiitzt und beraten, .
die unter anderem durch Corona bzw. den Auswirkungen der Pandemie in eine
problematlsche Situation geraten sind. Diese engmaschige und. nahezu wéchentliche
Unterstutzun'g' der meisten Familien, die auch regelméaRige Hausbesuche bei den

} betreuten Familien umfasste fand wahrend des gesamten Pro;ektes frelwxlllg, f
' Iosungsorlentlert und vertraulich statt '

.Bei allen Fragen in familialen, - personhchen gesundhelthchen ﬁnanznellen und
- burokratischen Angelegenhelten fand  so .eine werischatzende und

ressourcenorientierte Unterstitzung der betelllgten Familienmitglieder statt, die
zeitnah, - pragmatlsch und an der Lebenswelt der - beteiligten Familienmitglieder

-orientiert war. Zudem erfolgte im Sinne eines Case-Managements die Ermittiung
- weiterer Hilfebedarfe der Familie, um diese im Anschluss an diesbeziigliche

Einrichtungen und Institutionen wie das Jugendamt, Frithen Hilfen, Jung Regio,
Heckenrose und weitere Beratungsstellen und therapeutische Angebote anzubinden.

A.Dies setzt natirlich voraus, dass die betreuten Familien ein stabiles
Vertrauensverhaltms im Rahmen der Beratung aufbauen . konnten und auch von

privaten und -bisweilen unangenehmen Themen wie Schulden, Krankheiten oder
Schwuengkelten bei der emotionalen Beziehung zu den eigenen Kindern berichteten.

Dies ist wahrend der Pro;ektlaufzelt mit den tellnehmenden Familien sehr gut

. gelungen SO dass die Familien nach kurzer Zeit auch selbststandlg Kontakt zur
_ betreuenden Fachkraft aufnahmen und bei akutem Hilfebedarf um Termine baten. So -

wurden die Familien in ihrer Selbstbestimmung und ihrer eigenen Selbstwirksamkeit

- soweit gestérkt, dass sie auch innerhalb des Systems der eigenen Familie mdglichst -

konstruktive und tragfahlge Lésungen zukiinftig gemeinsam mit ihren Kmdern und
ihrem sozialen Netzwerk entwickeln und umsetzen koénnen. -

3.2. Oberblick betreuter Familien
'lnsgesamt wurden vom 01.07.2023 bis zum 30.06.2023 eif Familien aus Stadt und *

Landkrels Peine in die :ntcns:ve Betreuung des FanCo Pro;ektes aufgenommen

Eine Familie schied aufgrund mangelhafter Mltwwkung vorzeitig aus dem PrOJekt aus.

~ Eine weitere Hilfe wurde nach sechs Monaten vorzeitig beendet, weil die angestrebten
_Hilfe-Ziele bereits erfolgreich umgesetzt werden konnten. Neun Familien wurden .

durchgehend bis. zum Ende des Projektes betreut

[n den  betreuten Famlhen ‘und Lebensgememschaften leben insgesamt '22".

- mmderjahrlge Kinder .im Alter von 8 Monaten bis 17 Jahren. Es wurden im Rahmen
der Famlllenkontakte neun Madchen und drelzehn Jungen betreut
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Sechs der betreuten Famlllen weisen zudem Mlgratlons- und- Fluchthmtergrunde
(turkisch, syrisch, bulgarisch, albanlsch und IlbaneSIsch) auf. '

Die Familien und Kinder. wurden nledrlgschwelllg uberWIegend ambulant in lhrer'
hauslichen Umgebung aufgesucht. Es. wurden wdchentliche Termine angeboten. und
~ so fanden, bis auf wenige Ausnahmen zum Beispiel bei Absagen aufgrund Krankheit -
- oder anderweitiger Termine, mit allen Familien regelmafslge und meist auch _
. zuverigssig wanrgenommene lermme statt

3.3 ’ Ergebnis / Erfolgsbewertung des Prolektes

Um die - betreuten . Familien und Kinder in inrer individuelien Lebenssituation
padagogisch zu unterstutzen “und gemeinsam- konstruktive Losungen for
Alltagsprobleme tnd -belastungen zu erarbeiten, besteht ein hoher Beratungs- und
Hilfebedarf. Wie bereits geschildert, umfasst das Thema ‘Corona oftmals ein
- breitgefachertes Problemfeld und es bedarf individuelier Unterstiitzung sowie
vertrauter Bezugspersonen auerhalb des Systems Familie. Durch die psychosoznale
Beratung werden die betreuten Familien umfassend iber w:chtige Themen informiert,
- so dass Perspektiven fur einé nachhaltige Lebehspl_anung erarbeitet werden kénnen.
Diese sollen die Familien befahigen, im Rahmen der Hilfe zur Selbsthilfe zukiinftig bei
_soichen und &hniichen Belastungen und Schwierigkeiten diese autonom und
- selbstwirksam 'in Angriff zu nehmen. Auch aus diesem Grund sind Initiilerungen und
Anbindungen an weitere Institutionen, Einnch’tungen und therapeutische Malnahmen
unerlasslich, um das Hilfe- und Ressourcennetzwerk der beteiligten Famlllenmltglleder
Zu fesugen und ihnen so aiternative Wege aus der- gefuhiten - Hllﬂosmkelt und
Resugnatlon aufzuzeugen

Zudem. miissen die Beratung und Begleltung der Fammen stets als dynamischer,
prozessorientierter Vorgang verstanden werden, da die padagoglsche Unterstutzung
zumeist situations- und bedarfsgerecht erfolgte.- So wurden zu Beginn der Betreuung
" mit der Familie gemeinsam anfangliche Ziele festgelegt, um dem dringlichsten Bedarf
gerecht zu werden. Waren diese Ziele erfolgreich erreicht, verschob ‘'sich der Fokus -
innerhalb der Betreuung auf weitere familiale Belastungsmomente So wurden zum
Beispiel in-einer Familie die Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts beantragt -
und die fristiose Wohnungskiindigung abgewendet. Dann erst wurden im zweiten
Schritt die Kinder'auf Kita-Wartelisten gesetzt und es fand Erziehungsberatung statt.
Die Unterstiitzung und Beratung fanden aufgrund mangelhafter Deutsch-Kenntnisse

. der Kmdseltern auch auf Turkisch, in der Muttersprache elnlger betreuter Famlllen
stait. . :
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' Bei folgenden Hller|eIe wurden dle Familien wahrend des Betreuungszeltraums
beraten und -engmaschig unterstutzt - :

Beantragungen von und Unterstutzung bel Lelstungen zur Slcherung des
Lebensunterhalts :

(Arbeltslosengeldl Arbeltslosengeld IR Blirgergeld, Kmdergeld
Kmdergeidzuschlag Wohngeld, Pflegegeld, Rente) '

Unterstutzung bel der Bearbeltung von Amts— und Behordenpost
Begleltung Zu Behorden und Emnchtungen
Gesundheltsfurso;ge fiir die Kinder | _

Anbindung der Kieinkinder an Zahnarzte

Suche nach Klta-PIatz Klnder auf Wartellsten setzen ‘

. Austausch und Kooperahonen mit thulen und Kn‘as Te!!nahme an
. Lernentwucklungsgesprachen und Elterngesprachen -

Erznehungsberatung

3 Anblndung an das Jugendamt Uber HzE (§ 41 sowie §31 SGB Vlll)
-Anbmdung an Therapleangebote
Anblndung an d|e Schuldnerberatung
.Anbmdung an Soznalberatungsstellen |

'Abwendung der fristlosen Wohnungskundlgung bzw der ObdachIOSngext

der Famlhe
H|Ife bei der Alltagsstrukturlerung
Psychosoznale StabmSIerung von Kindern und Kmdseltern

Anbmdung an Frelzeltangebotel Freizeltgestaltung ! Kmder— und
Jugendelnrlchtungen

Férderung der sporthf-han Bawegdng bei !(mdern Anbmdung an

: Sportvereme .
| Ernéhrungsberatung |

.Imtuerung und Beantragung der Feststellung von sonderpadagoglschem
Forderbedarf bei betreuten Kindern -

inltuerung und Beantragung von Schulbegleltungen far Kmder mrt
Entwicklungsverzégerungen
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- Befatung von Eltern, defe'n Kinder krank dd_er von kérperlicher oder
geistiger Behinderung bedroht sind

- Vefselbststéndigung und Stabilisierung der Kindsmiitter
- Berufsberatung und Erstellung von Bewerbungen mit Famlllenmltghedern

— Optimierung der Eltern Kind- BeZ|ehung, Starkung der emotlonalen '
Blndung ' : : '

- Im gesamten Berichtzeitraum wurden zwei Mitter an Gespréchstherapien
angebunden, zwei Schulbegleitungen initiiert, drei HzE Antrage (§ 31 und §41 SGB
VIII) sowie ein Antrag auf Eingliederungshilfe gestellt. Vier Kinder wurden auf Kita
: Wartehsten Platze  gesetzt, eine Familie bei der AWO Schuldnerberatung und drei
Familien bei Somalberatungsstellen angebunden_ Es konnten drei fristlose
Wohnungskiindigungen abgewendet und zwei neue berufliche Tatigkeiten fir Eltern.
gefunden-werden. Bei dréi_ Kindern wurde ein sonderpédagogist:her Forderbedarf der. -
Kinder anerkannt. Es.fand bei vielen Familien eine fortlaufende Ernahrungsberatung
statt, da einigeé Kinder wahrend der Pandemie {ibergewichtig geworden sind. Fur alle
Kinder wurden BuT Antréage gestellt und die Kindseltern wurden informiert, wo sie ihre
" Kinder im Landkreis Peine kostengiinstig an sportliche Angebote fiir mehr kindliche
-Bewegung und auch an soziale Jugendeinrichtungen anbinden kénnen. Einige diese
Einrichtuhgen bieten eine betreute Hausaufgabenhilfe an. Dies ist fur Eltern mit
Migrationshintergrund, die 'der deutschen Sprache nicht ausreichend méchtig sind,
eine kostenlose und nicht zu unterschatzende Entlastung, dle viele Familien gemn
angenommen haben. : : : :

4. - Resiimee
Die Ausnahmésituaﬁo‘n_ durch die Corona-Pandemie fuhrt zu einer negativen
Verinderung fur Kinder, Jugendliche und Familien Uber alle Lebensbereiche hinweg.

~ Deutlich wurde, dass private Ressourcen sozialer und materieller Art wahrend der

" letzten drel Jahren entscheidend wurden und grofle Auswwkungen auf die sozialen
Ten!habechancen sowie die nsychtscne Gesundheit aufweisen.

Schulschlieungen, Kontaktbe_schrankungen, fehlende Freizeitaktivitaten sowie eine
- allgemeine Verunsicherung und Frustration fiihren besonders im System Familie zu
einem. gesteigerten Bedarf an niedrigsbhwelligen Unterstiitzungsangeboten, intensiver
‘padagogischer - Emzeifaﬂhllfen bis hm zu psvchoioglschen /- psvch:atnqchen
Angeboten. : :
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© For d|e im Rahmen des FanCo Projektes betreuten Famlllen im Landkrels Peme o
wurden einige Mangellagen deutlich:

Aufgrund des vuelfaltlgen Hllfebedarfs der Familien werden welterhm weltere
‘medngschwelhge und vor allem ambulant tattge Unterstutzungsangebote im
Famlhenkontext bendtigt.

Der Ausbau von ausreichenden Kita-Platzen fur Klemkmder muss zwmgend forcsert
- werden; da insbesondere Kinder aus sozial schwachen Familien keinen Platz finden
und sowohl im soz;alen als auch lm B!!dungsberelch durch. das Raster fallen.

'. Zudem sollte unbedlngt fruhzeltlg mit einer sprachlichen Bildung und Forderung der
Kinder (mit Mlqratlonshmterqrund) begonnen und Bemihungen in diesem Bereich
“intensiviert werden. Vorbildhaft ist hier die Praxis-des Bundesland Hamburg. In
Schulemgangsuntersuchungen werden sehr fruhzeltlg auch die deutschen -
Sprachkenntnisse des Kindes beurteilt und bei mangelhafter Lelstung eine addmve -
’Sprachforderung initiiert, die fur die Familien verpﬂlchtend ist. ' '

Anders als zZu Begmn der Pandemue kann man nicht mehr davon ausgehen dass die
Folgen nur voriibergehender Natur sind.” Stattdessen beeinflussen sie weiterhin die -
Lebenswirklichkeiten und die Zukunft von Kindern und Familien. Solange fur Familien
Corona im Alltag noch so deutlich spurbar ist, muss der Multldlmensmnahtat der Folgen
weiterhin Beachtung geschenkt werden. Jetzt mehr denn je muss das Kindeswohi und
dessen Sicherung verstérkt in den Fokus den gesellschafthchen und polmschen
Diskurs ricken. '

" Denn das ,,Kindeswbhl' darauf hat zuletzt der Deutsche Ethikrat in seiner ad—hoc-.
* Steliungnahme vom Ende November 2022 hingewiesen, ahniich bereits der Corona-
Expertinnenrat der Bundesreg|erung im -Februar 2022 ~ wurde im Zuge der

Pandemlebekampfung nicht lmmer ausreichend berucksncht!gt ¢ (Intermlmstenelle
Arbeitsgruppe 2023: 41).

Pelne der 30. 06.2023

gez. Sehra Duran -
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