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TOP 7.  Gesundheitsberichterstattung 

Vorlage: 2024/084 Beschlussart: zur Kenntnis genommen 
 
 

Der Vorsitzende, KTA Marotz, verweist er auf die Informationsvorlage. 

 

Anschließend berichtet Frau Brasse über ihre Aufgaben als Koordination der Gesundheitsförde-
rung und über die Aktivitäten in den Jahren 2023 und 2024. Die Präsentation ist als Anlage bei-
gefügt. 

 

Zur Geschäftsführung für den Bereich Bündnis gegen Depression führt Frau Brasse bei der Vor-
stellung des Unternehmerfrühstückes aus, dass auch hier die Wertschätzung der Mitarbeiten-
den deren Bindung an den Betrieb und die Motivation fördert. Zur Unterstützung und Beratung 
der Unternehmen für die digitale Arbeitswelt wurde das Förderprogramm INQA-Coaching vor-
gestellt. 

 

Im weiteren Verlauf hebt Frau Brasse bei den einzelnen Aktionen die Bedeutung der intensiven 
Anschlußgespräche und Vernetzungen auch als Übergang für Hilfs- bzw. Beratungsangebote 
hervor.    

 

Für den Bereich Gesundheitsregionen betont Frau Brasse zunächst die Bedeutung der regiona-
len Gegebenheiten. Nach dem Abschluss des Schwerpunktes Kinder- und Jugendgesundheit 
wird in diesem Jahr der Themenschwerpunkt Alter und Pflege aufgegriffen.  

 

Zum Projekt „Gemeinsam lesen“ beschreibt Frau Brasse die große Bedeutung des Themas Ein-
samkeit. Zum Projekt Glücksklasse werden in einem kurzen Filmausschnitt die positive Entwick-
lung bei den Kindern sowie deren Definitionen vom Superkräften beschrieben. Als schnell und 
einfach umsetzbare Unterstützung für eine „Glückliche Bildung“ wurden sechs Glückskoffer mit 
modularer Ausstattung angeschafft.  



 

Zum Abschluss verweist Frau Brasse auf das 10-jährige Jubiläum.   

 

Der Vorsitzende, KTA Marotz, bedankt sich für die Darstellung. Da keine weiteren Wortmeldun-
gen vorliegen, stellt er fest, dass der Ausschuss Kenntnis genommen hat. 
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 Zuständigkeiten 

o GF des „Peiner Bündnisses gegen Depression“

o Koordination der Gesundheitsregion
      



Gesundheitsförderung- 
Mitarbeit in diversen Arbeitskreisen- 

Auszug aus diversen Tätigkeiten

Netzwerk Gesunde Kinder:
Entwicklung, Durchführung und Vernetzung 
von Maßnahmen zur Verbesserung 
der Kindergesundheit im Landkreis 

Jugendpflege / Jugendschutz LK Peine:
- AK Medienkompetenz
- AG 78 
Jobcenter
- Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt – neu: 
Teamwork (ständige Vertreung Frau Dr. Opiela)

- Runder Tisch Südstadt
- Pflegetisch
- Sozialpsychiatrischer Verbund (SPV)
- Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)
- Arbeitskreis Kinder – und Jugendpsychiatrie

- ……..





Gremien des Peiner Bündnisses gegen Depression: 
 Steuerkreis -  Mitglieder: 
• Gesundheitsamt: Frau Dr. Opiela und Frau Brasse
• FIPS – Christiane Bührig
• Arcus – Mathias Reisewitz 
• Ehrenamtliche Vertreterin: Nadja Stehlin
 Unterarbeitskreis: Seelisch gesund in der Arbeitswelt:
• Wito GmbH- Matthias Adamski
• Barmer. Dietmar Kurz
• FIPS: Christiane Bührig
• KVHS: Eva Kazmierczak
• Ehrenamtlich: Ilka Schumann: Moderatorin / Coach
Bedarfsorientiert findet ein kollegialer Austausch mit den Bündnissen Hildesheim und Gifhorn statt.
 

2023: 
Sehr geehrte Frau Brasse,
wir freuen uns Ihnen mitzuteilen, dass die Deutsche Bahn Stiftung und die Stiftung Deutsche Depressionshilfe und 
Suizidprävention von Ihrem Antrag überzeugt sind und wir Sie gern mit der beantragten Förderung von 1000 Euro 
Standardförderung unterstützen möchten.

Das Deutsche Bündnis gegen Depression der Stiftung Deutsche Depressionshilfe







Seelische Gesundheit in der Famile - Chance und Herausforderung 



Ökumenischer Gottesdienst in Peine Motto "Ach ja, die liebe Familie – von Herkunfts- und Wohlfühlfamilien" 



Lesung Eva Jahnen: Die Gedanken sind Blei- wie meine Depression die Dinge sieht!



Planung 2024 





Regionales Koordinatorentreffen in Peine



Kooperationsprojekt Shared reading



In Kooperation mit Kreisjugendpflege:
Kostenfreie Glückspakete



„Glückliche�Schüler�streiten�weniger,
�sind�kreativer,�
lernen�leichter�und�wissen,
worauf�es�im�Leben�wirklich�ankommt.“
Ernst Fritz-Schubert, Erfinder des Schulfachs Glück



Projekt Glücksklasse Realschule Hohenhameln 
Lisa Neumann & Alexandra Philipp





Fortführung des Themas „Glückliche Bildung“ in 2024 



Ausblick Gesundheitsregion 2025 

Peiner Gesundheitsregion feiert 
10 jähriges Jubiläum!

• Themenschwerpunkt in 2024:
 Alter & Pflege
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