Landkreis Peine
Der Landrat

Protokollauszug
14.Sitzung des Ausschusses fiir Gesundheit, Arbeit und Soziales vom 20.08.2024

TOP 7. Gesundheitsberichterstattung
Vorlage: 2024/084 Beschlussart: zur Kenntnis genommen

Der Vorsitzende, KTA Marotz, verweist er auf die Informationsvorlage.

AnschlieBend berichtet Frau Brasse Uber ihre Aufgaben als Koordination der Gesundheitsforde-
rung und Uber die Aktivitaten in den Jahren 2023 und 2024. Die Prasentation ist als Anlage bei-
gefligt.

Zur Geschaftsfiihrung fir den Bereich Biindnis gegen Depression flihrt Frau Brasse bei der Vor-
stellung des Unternehmerfriihstiickes aus, dass auch hier die Wertschatzung der Mitarbeiten-
den deren Bindung an den Betrieb und die Motivation fordert. Zur Unterstiitzung und Beratung
der Unternehmen fir die digitale Arbeitswelt wurde das Férderprogramm INQA-Coaching vor-
gestellt.

Im weiteren Verlauf hebt Frau Brasse bei den einzelnen Aktionen die Bedeutung der intensiven
AnschluBgespriche und Vernetzungen auch als Ubergang fiir Hilfs- bzw. Beratungsangebote
hervor.

Fir den Bereich Gesundheitsregionen betont Frau Brasse zundchst die Bedeutung der regiona-
len Gegebenheiten. Nach dem Abschluss des Schwerpunktes Kinder- und Jugendgesundheit
wird in diesem Jahr der Themenschwerpunkt Alter und Pflege aufgegriffen.

Zum Projekt ,,Gemeinsam lesen” beschreibt Frau Brasse die groRe Bedeutung des Themas Ein-
samkeit. Zum Projekt Glicksklasse werden in einem kurzen Filmausschnitt die positive Entwick-
lung bei den Kindern sowie deren Definitionen vom Superkraften beschrieben. Als schnell und
einfach umsetzbare Unterstiitzung fiir eine ,,Gllickliche Bildung” wurden sechs Gllckskoffer mit
modularer Ausstattung angeschafft.



Zum Abschluss verweist Frau Brasse auf das 10-jahrige Jubilaum.

Der Vorsitzende, KTA Marotz, bedankt sich fiir die Darstellung. Da keine weiteren Wortmeldun-
gen vorliegen, stellt er fest, dass der Ausschuss Kenntnis genommen hat.

TOP

Siehe Anlage.
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Mitarbeit in diversen Arbeitskreisen-

Auszug aus diversen Tatigkeiten

Netzwerk Gesunde Kinder:

Entwicklung, Durchfliihrung und Vernetzung
von MaRnahmen zur Verbesserung

der Kindergesundheit im Landkreis

Jugendpflege / Jugendschutz LK Peine:

- AK Medienkompetenz

- AG78

Landkreis Peine Jobcenter

- Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt — neu:
Teamwork (standige Vertreung Frau Dr. Opiela)

- Runder Tisch Studstadt

- Pflegetisch

- Sozialpsychiatrischer Verbund (SPV)

- Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)
- Arbeitskreis Kinder — und Jugendpsychiatrie
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Gremien des Peiner Blindnisses gegen Depression:

»  Steuerkreis - Mitglieder:

. Gesundheitsamt: Frau Dr. Opiela und Frau Brasse

’ FIPS — Christiane Blhrig

*  Arcus— Mathias Reisewitz

’ Ehrenamtliche Vertreterin: Nadja Stehlin

»  Unterarbeitskreis: Seelisch gesund in der Arbeitswelt:
’ Wito GmbH- Matthias Adamski

. Barmer. Dietmar Kurz

’ FIPS: Christiane Blhrig

. KVHS: Eva Kazmierczak

. Ehrenamtlich: Ilka Schumann: Moderatorin / Coach
Bedarfsorientiert findet ein kollegialer Austausch mit den Blindnissen Hildesheim und Gifhorn statt.

2023:
Sehr geehrte Frau Brasse,

wir freuen uns lhnen mitzuteilen, dass die Deutsche Bahn Stiftung und die Stiftung Deutsche Depressionshilfe und
Suizidpravention von Ihrem Antrag liberzeugt sind und wir Sie gern mit der beantragten Forderung von 1000 Euro
Standardférderung unterstiitzen mochten.



Wie gesundes Essen zum Erfolg
von Unternehmen beitrigt

Regionale Betriche treffen sich in Peine aul Einladung des Arbeitskreises | Seelisch gesund in
der Arbeitswelt” zum Friihstiick und sprechen iiber ihre Erfolgsrezepte

Mandy Falke
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Chance und Herausforderung
familidrer Strukturen

Landkre's P2ine

Peiner Wochen der seelischen Gesundheit 5.-17.10.2023

Donnerstag, den 05. Oktober 2023
16:30 Ausstellung zum Thema Familie
17:00 - ca. 19.30 Uhr
Vortrags- und Diskussionsveranstaltung
zum Thema:

Seelisch gesund in der Familie -
Chance und Herausforderung
familiarer Strukturenim Fips Forum,
Werderstrasse 36, Peine

Anmeldung erwinscht, aber nicht
erforderlich: c.brasse@landkreis-peine.de

3 Montag, den 09. Oktober 2023
19:30 Uhr

Lesung mit Eva Jahnen:
»Die Gedanken sind Blei”
Wie meine Depression die Dinge sieht
Ort: Thalia Buchhandlung Peme
Anmeldung unter
oder telefonisch unter: 05171/5057914

Dienstag 10.Okober 2023
13.00-16.00 Uhr

2 Sonntae, den 08, Oktober 2023 { a
17:00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst
zum Thema: ,,Ach ja, die liebe Familie...”
Friedenskirche Peine
GunzelinstraBe 29C, Peine

In Kooperation mit der Tagesklinik Peine:
Tag der offenen Tiir in der Tageskli
liseder StraRe 35, Peine

Dienstag, den 17. Oktober 2023
18:00 Uhr -20:00 Uhr
Trialog Forum Seelische Gesundheit: ,Eingeengt und aufgehoben
in familiaren Strukturen®
Diskussion und Austausch zwischen Betroffenen, Angehorigen,
Profis & Interessierten
Gemeindehaus Friedenskirche, Eichendorffstr.6

o

Psychoedukationsgruppe ,, Depression”
— auch zur Uberbriickung der Wartezeit auf einen Therapieplatz
- Aufkiarung/ Information / Hilfe zur Selbsthilfe -
Informationen zu Kosten und Start der nach Grupp Infos & A I d

arCus Kontaktstelle, liseder StraRe 39, Peine
unter 05171 / 591250

g bitte bei:

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei — wir freuen uns iiber lhre Spende.
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Seelische Gesundheit in der Famile - Chance und Herausforderung
SERVICE

PNIO7:10:23

,Depressionen aus Schmuddelecke rausholen®

Eine Ausstellung bei Fips in Peine hat genau dieses Anliegen zum Ziel. Betroffene erzihlten ihre Geschichten.

Heike Heine-Laucke

Peine. Zum internationalen Tag der
seelischen Gesundheit hat das
WBiindnis gegen Depression” zum
Thema Seelisch gesund in der Fa
milie” eingeladen in dic Riiume von
Fips (Forderung und Integration
psychisch kranker Menschen) in
Peine (Werderstrafle 36). Claudia
Brasse vom Kreis-Gesundheitsamt
und Geschifisfiihrerin des Biind
nisses setzt mit ihrer Aussage - _De-
pression ist ¢in Thema, das endlich
aus der Schmuddelecke heraus
muss™ - ein Statement.

Christiane Bihrig (Fips) hat die
Vemnissage organisiert, bei der Be-
wohner aus den Wohngruppen Bil
der zu ihrem Lebensweg zeigien
Zum Biindnis gehdrt auch Mathias
Reisewitz (Arcus - Hilfe fiir Men
schen mit psyehischen Erkrankun
gen und seelischen Behinderun-
gen); rudem sind dabei Nadja Steh-
lin und Giinter Nolte, die sich ch
renamtlich im Beirat als Vertreter
fiir Betroffene und Angehiirige im
Sozialpsychiatrischen Verbund und
im kommunalen Psychiatriebeirat
engagieren

Die Beteiligung im Beirat ist ein-
rigartig in Deutschland”, betont
Stehlin. Die Stevergruppe hatte als
Fachreferentin Claudia Chodzins
ki, Therapeutin aus Hannover, ¢in-
geladen, die, wie sie erklire, _ein
Urgestein in der psychosozialen
Arbeitsweli” ist Laut Chodzinski
stehen hinter jeder Person, die De-
pressionen hat, auch Angehirige
Hierzu die Referentin: Wir spre-
chen von rund 18 Millionen mit
ihren Familien® Damumnter eine
Gruppe, die oftmals vergessen wird
und die selbst oder Familienange-
hiirige haben, die unter Depressio-
nen leiden - Kinder.

Hannsh Qollaka), Psychologin
und Kinder und Jugendpsychothe
rapeutin beim Landkreis Peine, gibt
diesen eine Lobby und hilft. Das
Biindnis gegen Depression  hicl
Giiste willkommen, die betroffen
sind. .Beim internationalen Tag der
seelischen Gesundheit wollen wir
den Menschen ein Gehiir verschal
fen, aber auch mit ihnen liber Stra-
tegien sprechen”, erkliirt Geschiifts
filhrerin Brasse. Unter ihnen Bodo
Nesselmann, der mit seinem Kunsi-
werk Der Hannoveraner® seinen
Lebensweg aufgemalt hatte, der
ither eine lange schwarze Stralle
filhrie, Uber die sich eine bunte Spi-
rale abbildete. Was sollte das bedeu-
ten? Nesselmann sagt: Das Werk
steht fiir das, was ich mag und fiir
meine Erlebnisse.”

Ieh habe oft dunkle Gedanken™

Ein anderer, der sich zu seiner Er-
krankung bekannte, war |érg-Oli-
ver Callies (57), der seit zwei Jahren
in der Wohngruppe lebt. _Ich habe
alles verloren und habe oft dunkle
Gedanken, doch die Gemeinschaft
hili mir", erzihlt der gebiinige
Wolfsburger. Das Thema Stigmati
sierung kam rur Sprache. Beson-

iw.buendnis-depression.de

Zur Stevergruppe Biindnis gegen

hildesheim

sine fhorn

Depression

® kann jeden treffen
® hat viele Gesichter
® it behandelbar

Ziele
® Aufklarung dber Depresion
® Angebote fur Betroffene

und Angehirige
8 Schulung von Multiplikatoren
® Absenkung der Suizidrate

P Peine (von links) C Bihrig, Fips-Lei-

terin, Claudia Brasse, Geschaftsfiihrerin des Blndnisses, Nadja Stehlin, Vertreterin fiir Betroffene im

Paychiatr
Kontaktstelle Arcus.

koordinierte Hill bot in Fami-

ders figr die jiingsten Familienmit
glieder sei es erdriickend, wenn ih-
nen verbaten wird, iiber die Krank
heit eines Eernteils zu sprechen
Eine Last, die ebenfalls Depressio-
nen aushisen kinnte

Uber das zentrale Veransialiungs-
thema _Familie - wer is1 Familie?,
sagte Referentin Chodzinski: _Das
muss nicht die Ursprungsiamilie
sein, auch Freunde kiinnen die Fa
milie sein® Die Menschen, die
einem guttun. Dies bestiitigte auch
Callies. Seine Ex-Frau mit ihrem
neven Partner githen thm Halt und
Stabilitit. Ein Punkt sei das nichi

lien. Ich habe Familien erdebt, in
denen waren fiinf Einrichtungen t&
tig™, sagt die Referentin,

Das Wichtigste fiir die Therapeu-
tin sei, dass die Menschen REume
hiitten, in denen sie sich austau
schen kinnen. Die Warielisien der
Therapeuten seien lang und eine
Selbsthilfegruppe  kann  helfen.
Chodzinski: _Sie sind nicht allein
und haben mit dem Biindnis eine
breitaufgestellte Anlaufstelle

Westere Veranstaltungen der W
chen der seclischen Gesundheit® in
Peine unter wwwhgd-hi-pe.de im
Internet

und Sozislpsychiatrischer Verbund, sowie Mathias Reisewitz, Leiter der

Bodo Nesselmann mit seinem Bild Der Hannoveraner”, das sei-
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Lesung Eva Jahnen: Die Gedanken sind Blei- wie meine Depression die Dinge sieht! 2@1@

Autorenlesung

Mo., 9. Oktober
19.30 Uhr

Eva Jahnen
Die Gedanken sind Blei

Mit Depressionen umgehen - Erfahrungsbericht & Tipps

3
§
<
o

b Eva Jahnen ist selbst von Depressionen betroffen.

Auf ihrem Instagram-Account @depridisco macht sie die

Erkrankung ein bisschen verstéandlicher. Mal mit Augen-

- s zwinkern, mal mit Wortwitz, aber immer mit ganz viel

Gefihl bringen ihre lllustrationen und Texte zum Ausdruck,

was Betroffene empfinden, oft aber nicht in Worte fassen
konnen. |hr Buch Die Gedanken sind Blei unterstitzt
Betroffene dabei, mit ihrer Depression umzugehen,
und hilft Angehorigen, Erkrankte besser zu verstehen.

Mit Unterstiitzung von Stiftung Deutsche Depr hilfe und Suizidpré ion & Deutsche Bahn Stiftung.
pEuTSCNE / DEUTSCHE BAKN ‘%
"‘"‘""’L"”"f‘ fiony DEPRESSION ! STIFTUNG el
. . 3
i ( Lodhrnnpene
Thalia Peine Eintritt frei
Breite StraRe 8 Anmeldung per E-Mail unter Avimeldung
31224 Peine thalia.peine@thalia.de erlordertich!

Weitere Informationen hier in der Buchhandlung )
und unter thalia.de/veranstaltungen { T h a I la

Sitz der Gesellschaft: Thalia Devtschland GmbH & Co. KG - Batheyer StraRe 15117 - 68095 Hager

biindnis

Depression

W kann jeden treffen
B hat viele Gesichter
B ist behandelbar

Ziele

::ufkla!ung tber Depressign
Ngebote fiir Betroff,
und Angehénge e
"
n ::bl';zl'ung von Multiplikatoren
nkung der Suizidrate



Planung 2024

bund-is

o Thema: Depression verstehen!

Peiner Wochen der seelischen Gesundheit 10.10. bis 25.11.24

Vorankiindigung! — Bitte achten Sie auf die aktuellen Einladungen &
Anmeldemdglichkeiten Ende September / Anfang Oktober

1
-+ Donnerstag, den 10. Oktober 2024, 14-16 Uhr

In Kooperation mit FIPS e.V.:
Traumasensible Achtsamkeit / Referentin: A. Camiruaga
Forum Peine

2 Sonntag, den 13. Oktober 2024, 17 Uhr

Okumenischer Gottesdienst
Friedenskirche Peine
GunzelinstraRe 29¢, Peine

G

Dienstag, den 15.10.2024, 18-20.30 Uhr

In Kooperation mit dem Trialog-Forum Seelische Gesundheit: Expedition Depression—
Road Movie iiber 5 junge Erwachsene auf den Spuren der Depression /Trailer auf Youtube
In dem Dokumentarfilm werden 5 junge Erwachsene begleitet, die auf den Spuren der
Erkrankung Depression zusammen durch Deutschland fahren und Antworten auf Ihre
Fragen suchen, anschlieBend Diskussion und Austausch zwischen Betroffenen,
Angeharigen, Profis & Interessierten
Gemeindehaus der Friedenskirche, Eichendorffstr. 6

05.11.2024, 18 Uhr
4 Lesung mit der Journalistin, Moderatorin (u.a. ZDF Aspekte) und Autorin Katty Salié:

.Das andere Gesicht”
Katty Salié steht seit vielen Jahren fir erfolgreichen Kulturjournalismus im Fernsehen. Jetzt
hat sie ein mutiges Buch Uber ihre Depressionen geschrieben, in dem auch ihre Gesprache
mit anderen Prominenten wie z.B. Torsten Strater, Gesine Schwan, u.a. eingeflossen sind.

E" 25.11.24
Impression Depression — Virtual reality Erfahrung der Robert Enke Stiftung,
(Ausdriicklich fur volljahrige NICHT-Betroffene, also z.B. fur Angehorige)
Durch Virtual Reality erfahren, wie sich eine Depression anfuhit.
Im Fips Forum, Werderstrasse 36, Peine
Anmeldungen bis zum .._erwiinscht an:Adresse wird noch festgelegt

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei — wir freuen uns iiber lhre Spende.

_ /
Gefordert durch STIFTUNG DE(IM\ DEUTSLHE BAHN
SERRSSHREN  wna STIFTUNG

*ﬁ Landkreis Peine vertreten durch den Landrat Henning Hei,
1 Burgstrale 1 31224 Peine Telefon: 05171 / 401 0 Fax: 05171 / 401 7700 mail@landkreis-peine.de
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Gemeinsam lesen

In Gemeinschatt - fiir die Gesundheit
Informationsveranstaltung am 09.11.2023,
18 Uhr in Peine

www.kvhs-peine.de

onen
Niedersachsen? Landkreis
Peine
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Medizgg

ssundheit
iy Sie -

ndheit
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In Kooperation mit Kreisjugendpflege:
Kostenfreie Gluckspakete

i £ THEATER i
3
‘ fEU@’“DfLAMME :
s
] Polarsafari—Theaterstiick zum Mitspielen fir 2 : ) ';
on 3 und 11 Johre » = H
3 ;
hichten vom pol und aus dem Dschun- 24. November 23 5
gel — Die Freunde Feodora und Pepe wollen es wissen. Sie ) X §
packen ihre Rucksacke und machen sich auf die Reise. Pepe 3530 Ukr (Damer 45 Min)
reist zum Nordpol, Feodora in den Dschungel. Nach 5Jahren  jugendfreizeitstatte ,Nummer 10*
.| treffen sie sich wieder und berichten von brasilianischen 10, Peine
..l Fldhen, kaltschnauzig hunden und vielen and e '
| spannenden Erlebnissen. Apmeldune; ¢ brasse@landkreis-peine.de

- =" P M. F N~ = P A SN ¢

= Theaterworkshop “Rollenbild und Selbstwert* ‘

g Selbstakzeptanz und eigene identitat wird oft von Rollenbildern Erwachsener
)| gepragt. in diesem Workshop geht es jedoch um die Wertschitzung der eige-
nen Fahigkeiten und Starken und die Toleranz und Akzeptanz von Diversitat. .
Junge Menschen konnen neue Rollen ausprob und welche H|LDE2HEIM
NTRUN

Capyw Wt By TPT Wik b

ihrem Selbst entsprechen. mmmmmglfmlns

| 23.November 23 (Dauer2,5 ) dfreizeitsta 107, Pfings 10, Peine

Anmeidure; i wilelandireis-peinede % | i P > o7
Anmeldung: i.will@landkreis-peine.de - | ‘ . Gesundheit
7 fur Sie -
Gesundheit
mit lhnen

1 8:00 Uhr fiir die 5 + 6 x/a
16:30 Uhr freier workshop

¢ // 11200 Uhr fur die 7 +

Workshops .Gelungene Kommunikation stiftet Energie*

ist es moglich, empathisch mit sich zu sein und gleichzeitig einen einfuh Kontakt mit
men? Uber den Zugang zu Gefiihlen und Bediirfnissen kdnnen wir uns aufrichtig und Kar ausdriicken und dadurch
in gleicher weise dem Anderen empathisch zu horen.

28. November 23 16:00 Uhr fiir Lehrkrofte, Mitarbeitende o
_ etwas bewegen
(Dauer 2 Stunden) 19:00 Uhr fiir £/term im Landkrels Peine
Fri irche, Eichendorffstr. 6, Peine Anmeldunz: c brasse@landkreis-peine.de
Gesundhs};ﬁ.\,\ - B, i o
o Lo e Verantwortich fiir den Inhait izt der Landireis Peine vertreten durch

Gen Landrat Henning Heil, Burpstr. 1, 31224 Peine, Tel.03171—401 0, maid@anckreis-peine de
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,Gluckliche Schiiler streiten weniger,
sind kreativer,

Mandy Falke
Peine. Gefillt hatsich das Peiner Fo-

chen  Kanderagetitlen

und Jugendlichen im Pokus

rums mél Fachkrifien aus den Berel-
(Kinx),
Schaale urd Jugendam - inspesamt
125 Teilnehmer kamen rusammen,
um an der Gesunsdheitskonderenz
der Gesundheiisregion Peine teilz-
mchanen Bt dem Thema D
ghickliche Cehim lemi besser™
stand die Gesundheit von Kindem

,Das gliickliche Gehirn lernt besser

Im Peiner Forum nehmen pidagogische Fachkrifte an der Gesundheitskonferenz der Gesundheitsregion Peine teil

«PNI03103:2

ierl werden solle dies wie der @bl
che Untemicht auch: @ber Steuer
gelder. Fir den Weg bis dahin weill
er: Jede |dee, jeder moch so kleing
Scheitl i dic nibtige Hichtung
bringl uns weiter.”

Einen solchen Schrilt kat sach
Alexandra Philipp gemachi, Lehre
rin an der Reabchule Hohenha
mein, als sic sl thren Chel, den
Schullciter  Thonen  Schwalm-
beerg, zuging. Schwalemberg gibl nu:
Jch war puerst imitier. habe gar

Um Vernetzung, Informaticen und
Inspanailon solle & gehen, mesi I
ki Schismasn, die ab Modemlosna
durch den Themenrachmalag go-
fiihri il Profiessorin Andirea Fried-
rich, Kreisorialdezementin und
Vorsitzende der Geundheitsregion

michi genau venstanden, was Ale-
annde Pilipp von miewallic - aber
sle strabillie so, als sle mit der |dee
v Glicksunberrchl m mis kim,”

i Herzensprojela®, erliwiont
Philipp, und sie hat ihr Strahlen da
bei nicht veroeen. Die Idee ent

0 I
k-\_: K

Im Glicksunterricht geht es darum, dass die Kinder lernen, sich bewwsst zu machen, worum s

lernen leichter und wissen,
worauf es im Leben wirklich ankommt.“

Ernst Fritz-Schubert, Erfinder des Schulfachs Glick Peine, flindel eolesends Wone  im Leben wirklich geht - und das mal ganz vom Lisan Formeln und stand wihrend der Corona Zelt
Niele Menschen sind vielleicht erat Verlassen voa GadichLinslysen. sk Y Philipp hat ilre Klasse per Digital-
skeptisch: Corona, Krieg - und Unberrichl underrichiel Das hunk-
danm koment jemand mit dem The tonierie nicht gut und machte hiu
ma Glilck umdie Ecke. “ Wichlig sei ; i weder mir noch den Schillem
-9 mlﬂwkmwuuruanu:m W.WII' uns d:.‘ll'l! Wett gﬂ'. sal sie. Um die Freude an
Raben, aber auch sul Details ns winschen, in der ilsrern Lebberul nicht su verbicren,

schauen und vor allem das Wokl belogle sie Online-Seminare R

weniger Menschen an

panpaanicruchungen des Land

kreises Peine nustindip. Kommen
wir zur Gesundheilsherichlerstatl-
wng”, Eng Meltrow am und er-

Schulen wahrscheinlich
der beste Ort, wo wir
ansetzen kinnen.

engehen der Kinder niemals aus den ) Lehrkrifte numn Thema Glick und
Ausgen 2 verlieren. Depressionen leiden und Glicksvermitilung,

Zahlen, Daten, Fakien pritsentic- T
ven De Sabine Mesow upg TNV Menschen gliickich Schuld [51 hauflg das System™
D Betting Kicssling Kasaka - bei- — 5IN0, dann sind unsere D verstand ich, das weder Sk
de als Arstinnen fiir die Schulein ler moch Lebwrer schuld sind, des s

s vid Unoafriedenbeit gibil, son-
dern dass s hiufig am System
liegr*, erlintert die Realuchullehre.
rin. Aus den Inbabien ihres Online-

Tablas Rahm, Focsokoge und
Glidesforacher an di

glng: Joh well, das hiiel s b biirg-
kratisch und sperrigan.® Der Inhalt

Kirses entstand gemcnsam mil
ihrer Kollegin Lisa Neumann das

chnischan

ken Form von Ubergewicht - ver.

Medien konsumiert haben, spielt si

soclsschem Leid der Kinder

Ghiscksforachurg und die Umset
zung konkreter Projekie in Schu

doppell. , Man kann nichi alles aud
Caorona schishen, aber dass Kinder
uichi ek sl Spilplites konnten
urd statidessen zu Hause vermchet

cher eine Rolle”, schiussiolgen die
Peiner Arztin. Starkes Ubergewichi
sei michl mur ein kbirperliches

Problem, sondem likse such o

Tobias Rahm - Pyychologe und
Ghiscksforscher an der Techmischen
Universitil Brawns: bavesg - bat sich
aul das Gegentell von Leid hokus-
serl: Sein Steckenplerd 1 dic

nal bekannte  (GHIGS™ Projekl, das
akiuell an 16 Brawnschweiger
Grusdichalen erprobl wird. Seim
Pl il 8, Sehwalkindern Kesapeten-
zem fir cin ghickliches Leben mitan
die Hand 2u geben. Wenn wir uns
eine 'Welt wilnschen, in der weniger
Menschen an Depresionen |eiden
und mehr Menschen ghicklich sind,
darn sind unsese Schulen wwhr.
scheinlich der beste O, wo wir an-
seloen kimnen®, slariel er scnem

Vorirag. _

Etwa jeder Finfis wird im Laule
seines Lebens an einer Depression
erkraken, weill Rabm, Genelische
Kamporenben kinnen dabei gine
Relle spielen, jedoch auch solche,

nehmen kilonen. In der Posiliven
Paychologie® - so nennt sich ds
Fachipehiel - pebe & pwei wichiige
Hepeln Nummer cirs: Man kane
Wohlbefinden mossen.  Nummer
rwei: Woblbefinden Mt sich ge
xielt traimieren.

Mathe nicht abg

Sielle Enfuarnung- Bei besserem
Wohlbefinden steigert sich im
Dhugchschnint auch die Lelstusgibe.
Feilschall und -flegkel der Schil-
ler. Es geht aiich micht darum, das
wir Kindern abgewthnen wallen,
gut in Mathe zu sein”, sag
der Gliickslorscher schanunzelind
MWohlbefinden ist so wichtig und

Wemn Bahm vos der Einfihrung
von Gliicksunterricht in der Schule
sprich, begegnet er hilulig der An-
nahme, dass im Gegennsg die Leis
tung daranier lede. Lemmen die
Kinder dann noch Mathe™ Hifen
i a9 Letstangiticke cin 7", slticnt
er ginige der Fragen, mil demen er
regelmiiBig kenfrontiest wird.

Bedewsam fir die Gesellschal und
Bar den Fanselnen, dass o suller
Deutsch und Mathe im Stunden
plan fest etabliert wenden sallie.”
Hahm bat ene Vison, viellscht
sogareine Mission: ,|edes Kind sall-
W ab der criben bis fur letsen
Schulklass dic Mighchkeit zum
Ghiscksumierrichi haben.* Finam

hingegen sa souwohl inberessant wie Linveritat Baumchweig Projekt  _Gliicks Klasse™:  Eine
auch alarmierend: Glicksempfinden fr Schiller so bedeutsam ist. D L Unierrichissiunde  pro Woche

« bm Vergleich zuns Jahe 2005 hat widmele sich intensy dem Thema
seh s Jahe 2022 dic Aneahl der Ciliack. Wir habes pum Hetspiel Be-
Kinder mit Adipoaitas - einer star-  ben. Deereeit leilet er das ibernegio-  aul die die Menschen scibit Einfias Die Forschurg gebe an dicser  griiBungsribmle cingefihrl, Dank-

barkeitstagebiicher  peschrichen
oder Projekdiage veranstabier”, er-
leliirt Philipp.

Einge der Ratuale kinnten such
in den Regelunternicht mit einflic-
Ben, wie zum Beispiel kurze Alem
bungen, wenn es ginmal stressig
werden sollte. Vieles st ja such
schon da, man s gar nichl alles
ey evlinden®, sagl Philipp

Im Peiner Forum land anschlie-
Bend der Markt der Miglichkei-
ten” stafl, bei dem regionale Alien
re aus verschiedenen Prodessionen
und unierschiedlichen Institutio-
BT Bm grmcirsamen Aastinisch
einhsden. Auch hier im Fokus: Kin-
deer und deren Wohlbefinden.




Projekt Glucksklasse Realschule Hohenhameln
Lisa Neumann & Alexandra Philipp PP

L
GUTEN VM
HIER GEHOR

Wk grvisonun 10:1
SR

RICH Afd HEUTIGEN TAG ERIMNERN

e Fye grdad it

2. Gehst du lieber zur Schule, seitdem du die 9. Hat sich das Bild von Schule fir lhr Kind zum
Gliicksklasse besuchst? Positiven verdndert, seit es die Glicksklasse
besucht?

]

10

. )

0
Ich gehe jetzt lch gehe genauso Ich bin lieber z1
lieber zur Schule, gern in die Grundschule
seitdem ich in der Gliicksklasse wie gegangen. o
Gliicksklasse bin. vorher zur 55

Grundschule.

afs 35 25 145
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MNiedesecneri Landkres Peine
Liebe padagogische Fachkrafte,
save the date * save the date * save the date* save the date * save the date

Nehmen Sie sich Zeit fiir Gliick (im Koffer)!!

Die Wi chaft zeigt: Gliickliche Menschen | besser!
Deshalb will die Peiner Gesundheitsregion
das Gliick ganz einfach zu lhnen in lhre Einrichtung bringen|

Aufbauend auf dem erfolgreichen Fachtag der Gesundheitsregion im Marz 2023:

»Das gliickliche Hirn lernt besser! - oder: ,Warum Gliick und Kita/ Schule
zusammengehdren” hat sich ein sehr engagierter und multiprofessionell zusammengesetzter
Arbeitskreis gebildet mit dem Ziel, dass das Gliick auch in Ihrer Einrichtung Einzug findet!
Daher haben wir fur Sie den , Glickskoffer” entwickelt: Er ist zielgruppenspezifisch angepasst
und enthilt sowohl Literatur als auch sich selbst erkldrende Materialien, die mit SpaR

und vor allem Leichtigkeit in lhre tigliche Arbeit integriert werden kénnen.

am Montag, 02.12.2024 von 15.00 - 20.00 Uhr
in der Gebldsehalle lisede

kdnnen Sie unseren ,Glickskoffer” kennenlernen, an workshops zum Thema teilnehmen und
spannende Referentinnen erleben.

Eine Einladung mit dem genauen Programm wird lhnen im Oktober 2024 zugehen.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie dieses save the date an lhre Fachkolleg®*innen, bzw.
Mitglieder in Ilhrem Arbeitsfeld weiterleiten kénnten!

Evtl. Doppelsendungen bitten wir zu entschuldigen.

.*E Landkreis Peine vertreten durch den Landrat Henning HeiB8,
WeAnia BurgstraBe 1 31224 Peine Telefon: 05171 / 401 0 Fax: 05171 / 401 7700 mall@landkrels-peine.c



Ausblick Gesundheitsregion 2025
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Peiner Gesundheitsregion feiert Niedersachsen: Landkreis Peine

10 jahriges Jubilaum!

« Themenschwerpunkt in 2024:
Alter & Pflege
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