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Beratungsfolge (Zuständigkeit) Sitzungstermin Status
Ausschuss für Gesundheit, Arbeit und Soziales (Kenntnisnahme) 19.08.2025 Ö

Im Budget enthalten: --- Kosten (Betrag in €): ---

Mitwirkung Landrat: nein Qualifizierte Mehrheit: nein

Relevanz

Gender Mainstreaming nein Migration nein

Prävention/Nachhaltigkeit nein Bildung nein

Klima-/Umwelt-/Naturschutz nein

Gesundheitsberichterstattung Gesundheitsförderung 2024

Sachdarstellung
Inhaltsbeschreibung:

Die vielfältigen Potentiale der Gesundheit auszumachen und zu stärken, ist das Anliegen der 
Gesundheitsförderung. Gesundheitsförderung setzt darum sowohl bei den Verhaltensweisen 
der Menschen an als auch bei den Verhältnissen, in denen Menschen leben. Gemäß § 4 des 
Niedersächsischen Gesetzes über den öffentlichen Gesundheitsdienst (NGöGD) 
veranlassen, unterstützen und koordinieren die Landkreise präventive und 
gesundheitsfördernde Maßnahmen oder führen diese selbst durch.

Über folgende Aktivitäten aus dem Jahr 2024 wird berichtet:

1. Arbeit in diversen Arbeitskreisen – Vernetzungsaktivitäten:

 Gesundheitstag des Jobcenters 14.08.2024- Arbeitskreis Teamwork 
 Veranstaltung Endometriose 30.09. und 23.10.24
 Selbsthilfetag am 18.08.2024
 Unterricht zum Thema psychische Gesundheit in der Realschule Hohenhameln am 

29.9.24 



2. Bündnis gegen Depression:

 Unterarbeitskreis: „Seelisch gesund in der Arbeitswelt“: 
 Veranstaltung „Gesund bleiben in kritischen Zeiten“
 „Tipps & Tricks für Ihre Resilienz“ am 29.05.24

 Veranstaltungen Wochen der seelischen Gesundheit 2024 zum Thema:
 Depression verstehen!
 Unterrichtseinheit in Klasse 9 der Realschule Hohenhameln zum Thema 

psychische Gesundheit in Kooperation mit FIPS
 Planung: Wochen der seelischen Gesundheit 2025 

3. Gesundheitsregion:

 Bericht über Vernetzung / Kooperationen:
 Fachtag in der Gebläsehalle Ilsede am 2.12.24 „Glück im Koffer“
 Vorstellung Projekt: „Glück im Koffer“ zusammen mit der Kitafachberatung

Ziele / Wirkungen:
entfällt

Ressourceneinsatz:
entfällt

Schlussfolgerung:
entfällt

Anlagen
---
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